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 Walking Foothall della UN.V.S.
Chi siamo e cosa vogliamo fare da “grandi”

E'il Gennaio 2016, quando il Presidente della Sezione U.N.V.S. ( Unione Nazionale Veterani dello Sport) di
Novara, Tito De Rosa , curiosando su internet , trova dei video inglesi che mostravano |'attivita del Walking
Football da loro inventata nel 2011. Il suo primo intuito & stato di sensibilizzare i gruppi di calcio attivi nella
Sezione novarese, stimolando la prova della nuova disciplina e nel Febbraio 2016 si € svolto il primo
incontro in una palestra con 12 giocatori. Da quel momento, comprendendo da subito il potenziale di cosa
poteva essere la pratica del WF, si & iniziata una regolare attivita settimanale. || gruppo cosi generato ha
Iniziato a far circolare la voce attraverso tutti gli ex compagni di squadra conosciuti durante la carriera
calcistica di ognuno dei 12 pionieri e da li € iniziata la diffusione che per motivi geografici ha coinvolto le
citta piemontesi vicine, creando da subito nuovi gruppi a Vercelli ed Alessandria.

Nel 2017 sono iniziati i primi tornei, si e rielaborato il Quadrilatero Piemontese con Novara, Vercelli,
Casale, Alessandria giocandolo perd a W.F. nel frattempo la Sezione di Novara che ha istituito un proprio
Consiglio Direttivo del WF Italia, guidato sempre dal Presidente De Rosa e composto da Pierluigi Rossi,
Aldo Dondi, Luigi Martinoli e Vito Gibin, ha chiesto ed ottenuto dalla Direzione Nazionale della U.N.V.S. di
essere la referente unica per lo sviluppo sul territorio Nazionale della nuova disciplina, quindi

nell'Ottobre 2017 nel Centro Sportivo di Novarello ha indetto una Conferenza Stampa per presentare il
Walking Football in Italia , invitando I'ideatore e creatore del gioco Mr. John Croot ed il Presidente della
Federazione inglese la W.FA. Mr. Paul Carr.

Nel 2018 si & iniziata una attivita regolare in 6 Sezioni Piemontesi ed avendo ormai un numero sufficiente di
giocatori si & passati alla separazione di categorie : Over 50 ed Over 60 . Nel frattempo la W.FA. ci ha
inoltrato un invito per disputare la prima partita internazionale della storia del W.F. , abbiamo
immediatamente convocato la prima Rappresentativa Nazionale forzatamente composta da giocatori
Piemontesi e siamo andati a giocare il 13 Maggio 2018 le partite Inghilterra-Italia nelle due categorie

nello Stadio Amex di Brighton , squadra di Premier League .

Rientrati in Italia si & passati ad organizzare le finali del 1° Campionato Nazionale UNVS che si & giocato
a Novarello il 16 Settembre 2018 con 5 squadre presenti. Nel WF Novara, laureatosi Campione d'ltalia ,
e stata significativa la presenza di Domenico Volpati, scudettato nel Verona di Bagnoli nel 1984-85 .

Arriviamo al 2019 dove il 7 di Aprile, per dovere di ospitalita, si & necessariamente invitato I'Inghilterra
per le partite di ritorno, disputate allo Stadio Piola di Novara, il giorno successivo SKY Sport 24 ha messo
in onda un servizio di 30 minuti per presentare il Walking Football.

Il 7 Giugno la Rappresentativa Nazionale U.N.V.S. ha partecipato a Chesterfield (GB) alla European Nations
Cup, perdendo in finale in entrambe le categorie contro i maestri Inglesi.



A partire da Marzo 2019 si sono disputati | campionati regionali che hanno coinvolto oltre al Piemonte,
anche Toscana, Campania, Veneto e Puglia, I'espressione di questi campionati ha portato il 6 Ottobre allo
Stadio Piola di Vercelli, 174 giocatori a disputare il 2° Campionato nazionale U.N.V.S. con la presenza di
12 squadre nella categoria Over 50 e 4 nella categoria Over 60, con in campo Pasquale Labbate un 79enne
nella squadra di Minervino Murge, laureando nuovamente Campioni gli azzurri novaresi forti della loro
maggiore esperienza di gioco maturata fin dall’inizio del progetto.

Progetti futuri: nel 2019 si sono presi contatti con ulteriori gruppi che hanno iniziato la pratica del WF

e che hanno gia assicurato che nel 2020 saranno presenti nei Campionati Regionali, allargando la
partecipazione a Sicilia, Basilicata, Marche ed Emilia Romagna, oltre al normale incremento nelle regioni
dove gia si pratica, accrescendo sempre di pit il numero totale delle squadre coinvolte.

La nostra Rappresentativa Nazionale ha gia ricevuto, I'invito a partecipare alla FIWFA World Cup,
Campionato del Mondo per Nazioni che si disputera a Manchester il 30/31 Maggio 2020, ed inoltre sempre
la FIWFA, la Federazione Internazionale ci ha inoltrato una richiesta di organizzare in Italia il Campionato
Europeo 2021. Vi sono in progetto anche alcune amichevoli internazionali con Galles e Spagna e altre
nazioni europee che come I'ltalia hanno una sempre piu consistente attivita.

La storia passata negli ultimi 3 anni ha portato il WF nel nostro paese ad una crescita esponenziale, pur
partendo con pochissimi mezzi, si & giunti in cosi breve tempo a coinvolgere diverse realta locali, riuscendo
ad organizzare Campionati Regionali, Nazionali e 3 eventi Internazionali. La fase pionieristica puo
considerarsi ormai superata, ed il tracciato e gli obiettivi ben definiti, con la consapevolezza che se in

cosi breve tempo si & passati dai 12 visionari nella palestra di Novara, al coinvolgimento di ex calciatori

di Serie A, quali Domenico Marocchino ex Nazionale e giocatore della Juventus , Leonardo Occhipinti

che ha militato nel Pisa e nell’Inter con cui ha vinto lo Scudetto 1979-80, Francesco Ipsaro difensore di Pisa
e Verona, Giuseppe Catalano nella massima divisione con la Pistoiese, oltre al gia citato Domenico Volpati,
ed ulteriormente al servizio trasmesso in diretta su  SKY Sport 24 , il W.F. italiano non puo che guardare al
futuro in maniera positiva.

Ci siamo prefissi di seguire le orme della Gran Bretagna paese in cui dal momento della nascita del gioco,
in 8 anni, le squadre sono attualmente circa 1.200 con il coinvolgimento di circa 40.000 giocatori con una
attivita anche nel settore femminile. Nel nostro paese la platea di ex calciatori oltre i 50 anni che non fanno
esperienza che chi si &€ messo a giocare regolarmente, ne ha ottenuto beneficio in termine di postura,
pressione arteriosa e frequenza cardiaca a riposo, abbassamento del colesterolo, miglioramento dei livelli
dello zucchero nel sangue, densita ossea, miglioramento delle reazioni e riduzione delle probabilita di
soffrire del diabete di tipo 2. Questo per non parlare dei risultati non secondari di salute sociale e mentale
per I giocatori.

Il W.F. e adeguato agli Over 50 in quanto come regole principali ha il divieto della corsa e del contatto
fisico limitato al minimo. Consentendo una attivita sana, senza sforzi eccessivi e consentita anche a chi
ha avuto ed ha, problemi articolari, motori, cardiaci, inoltre il potersi ritrovare in aggregazione con altri
coetanei che coltivano lo stesso interesse, & di vantaggio concreto per chi aveva smesso in precedenza
ogni attivita sportiva 0 comunque motoria.

Walking Football U.N.V.S.
Tel. +39 334 2867733
e-mail: calciocamminatounvs@gmail.com










































