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GIORNATA DI SPORT PARALIMPICO  
Questa tradizionale manifestazione, organizzata quest’anno in stretta collaborazione fra il CUS PISA e la 
nostra Sezione Veterani dello Sport, si è svolta sabato 30 novembre 2019 presso gli impianti dello stesso 
CUS PISA, una locatio bella, ampia e funzionale, che ha consentito di svolgere molte delle attività sportive 
praticate nel mondo della disabilità: judo, showdown, scherma in car-
rozzina, tennis in carrozzina, calcio, bocce, baskin. Oltre 50 atleti 
disabili si sono cimentati nelle varie discipline all’insegna del gioco, 
del divertimento, dello stare insieme. Molti di essi fanno parte di as-
sociazioni che dedicano la loro opera a sostegno delle persone di-
sabili: A.S.D. Sport Pisa I.E.S. (Angeli con un’ala), Coordinamento 

Etico dei Caregivers, Associazio-
ne Italiana Persone Down, 
G.S.D.U.I.C., Wheel Chair Ten-
nis, e infine il Settore Tennis del-
la Federazione Italiana Bocce. 
L’evento è stato patrocinato dalla 
Regione Toscana, dalla Provin-
cia e dal Comune di Pisa, dal 
CONI Regionale, dall’Università 
di Pisa e dal CIP. 
A fare gli onori di casa sono stati 
per il CUS Renato Curci, respon-
sabile delle attività giovanili, e 
per l’UNVS Pierluigi Ficini, Presi-
dente della Sezione “G. Giagnoni”. A rappresentare le istituzioni San-
dra Munno, Assessore Comunale alla Disabilità e all’Istruzione, Maria 
Antonietta Scognamiglio, Vicepresidente della 2a Commissione Consi-
liare (ma anche Presidente del Coordinamento Etico dei Caregivers), 
Mario Bruselli, Presidente Provin-
ciale dell’AVIS e Marco Giuntini, 
componente staff Società della Sa-
lute. Il modo dello sport era molto 

ben rappresentato da Sara Morganti, campionessa disabile dell’equi-
tazione e Delegato Provinciale CIP, Francesco Martinelli, già campio-
ne di Scherma ed oggi Commissario Tecnico della Nazionale Disabili, 
Antonio Agostinelli, Vice Presidente del CIP Toscana e Sandro Bensi, 
già Commissario Tecnico della Nazionale di Torball ed oggi Presiden-
te del G.S.D. U.I.C. Pisa.  
E’ stata una bella festa di amicizia e solidarietà a conferma che lo 

sport è anche e soprattutto diverti-
mento, integrazione e gioia di vive-
re. E’ in fondo lo scopo di questa 
importante manifestazione. 
Un doveroso ringraziamento a tutti 
coloro che hanno collaborato per la 
riuscita della manifestazione. 
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CAMPIONATI NAZIONALI DI TENNIS OVER 40 E OVER 50 

Chiusura col botto per i tennisti della nostra Sezione che hanno conquistato ben due titoli nazionali nelle 
competizioni a squadre, Prima gli Over 50 , capitanati da Enrico Dringoli , sui campi del T.C. Junior di Ma-
rina di Carrara hanno superato facilmente  in semifinale i colleghi della Penisola Sorrentina per poi cimen-
tarsi in finale con la Sezione di Treviso. E’ stato questo un duro 
scontro conclusosi solo all’ultimo singolare che ha avuto una 
durata record sfiorando le tre ore. Alla fine il nostro tennista 
Ernesto Panichi ha avuto la meglio sul rivale di Treviso. 
Più facile e più netto il successo degli Over 40 che hanno liqui-
dato con un secco tre a zero sia Massa che Asti  in un girone 
all’italiana. 
Questi gli atleti impegnati: per gli Over 40 Filogari Andrea, Filo-

gari Dario, Fortin Gabriele e Di Martino Fabio. Per gli Over 50, 

capitanati da Enrico Dringoli, sono scesi in campo Caponi Mas-

similiano, Panichi Ernesto, Tani Stefano e Riccelli Francesco.   

 

 
 
 
 
 
 

La Sezione “G.Giagnoni” ha stipulato 
una convenzione con la Ditta Riccardo 
Corredi in virtù della quale ai soci della 
Sezione viene applicato uno sconto 
del 10% su tutti i suoi prodotti non in 
promozione (materassi, letti, poltrone, 
relax). 

 

XXI CONCORSO DI POESIA VERNACOLA A TEMA SPORTIVO 
Ancora una volta la sala Conferenze dell’ACI Pisa, ha accolto la premiazione del XXI Concorso di poesia Vernacola 
a tema sportivo.  Il  tradizionale Concorso che la sezione “ G. Giagnoni ” dei Veterani dello Sport da oltre vent’anni  
propone con successo è intitolato all’indimenticabile Ferruccio Giovannini. All’evento culturale in chiave sportiva 
hanno preso parte 13 fra i maggiori cultori del vernacolo pisano mentre 
nella sezione non competitiva riservata  alle scuole ben 29 alunni della 
Scuola Media di San Piero a Grado, sezioni  III^ F e III^ G,  hanno presen-
tato  otto poesie coordinati dalle bravissime professoresse Silvia Marini, 

Silvia Zamperini  e Letizia Ga-
gliardi 
Quella della scuola è una pre-

senza molto importante in que-

sta manifestazione che vuole 

contribuire a coltivare nei giova-

ni l’interesse e la passione per 

il vernacolo pisano. La giuria 

presieduta dall’avvocato Loren-

zo Gremigni ha proclamato 

vincitore della XXI edizione  

Paolo Stefanini, autore del so-

netto  “ Bebe”,secondo classificato Fabrizio Paolicchi con “ L’atreta del 

Sudde” mentre al terzo gradino del podio troviamo Valfredo Ciuti con “ E’ 

Fatta “ Gli altri autori sono stati classificati 4^ ex equo. Un premio partico-

lare è stato assegnato sotto forma di pergamena a Dina Paola Cosci  e 

Fulvio Sodi  risultati i più assidui partecipanti al concorso. A tutti i ragazzi 

della Scuola Media di S.Piero a Grado, che hanno recitato le loro poesie,  

è stato consegnato un attestato di partecipazione. 
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LA  CASTAGNATA 
 

Anche quest’anno UNVS e MARATHON hanno unito le sinergie organizzando la tradizionale gita autun-
nale denominata “ Castagnata” . La gita si è svolta Martedì 29 Ottobre con destinazione “Lago di Vagli“ 
località nel cuore della Garfagnana.  Partenza con leggero ritardo con pullman gran turismo della ditta 
Valdera Viaggi che ormai da molti anni ci accompagna in questa occasione. Il tempo non è dei migliori ma 
fortunatamente non piove e durante il viaggio il mitico Ottaviano intrattiene i gitanti con notizie del luogo 
che andremo a visitare. Attraversiamo le verdi valli della Lucchesia e ci inoltriamo nell’alta Garfagnana per 
raggiungere la meta dove troviamo anche un pallido 
sole. Il paesaggio è bellissimo con in fondo le Alpi 
Apuane che fanno da sfondo al lago. 
Attraversiamo il  famoso ponte Tibetano, ponte sospe-
so sul lago ad una altezza di circa 60 metri ed in fon-
do , sotto di noi,  possiamo ammirare l’acqua cristallina 
del lago. I più avventurosi si inoltrano, attraverso un 
sentiero sterrato, sulla sponda Sud dove si trovano 
alcuni monumenti marmorei, a ricordo di eroi militari. Il 
marmo statutario ,molto pregiato, proviene dalle vicine 
e famose cave delle Alpi Apuane, ricchezza della zo-
na. E’ quasi l’ora del pranzo e mentre alcuni preferi-
scono scendere fino al ristorante con il pullman, altri si 
incamminano sul sentiero che costeggia il lago dove 
possono vedere alcuni animali ( daini, cinghiali, conigli, 
anatre ecc.) del Bio Parco. Tutti a tavola al ristorante “ 
Il Lago“, e non poteva essere diversamente, per gusta-
re i piatti della cucina garfagnina come dal ricco menù del programma. E non potevano mancare le 
“ballotte”, il gustoso frutto di questa terra. La castagna, che nel passato era chiamata il “pane dei poveri” 
oggi è un frutto sempre apprezzato dal quale si ricava la buona farina dolce. 
Un buon caffè e poi tutti sul pullman per il viaggio di ritorno con una leggera pioggia che comincia a scen-

dere. 

AVIS E LO SPORT 
Per diffondere insieme la cultura dello sport e della donazione 

 
A.V.I.S.(Associazione Volontari Italiani del Sangue) è una associazione di Volontariato, che persegue un 

fine di interesse pubblico : garantire una adeguata disponibilità di sangue e dei suoi componenti a tutti i 

pazienti che ne hanno necessità, attraverso la promozione del dono, la chiamata dei donatori e la raccolta 

di sangue. Fonda il suo operato sui principi attivi della democrazia, della partecipazione sociale e del vo-

lontariato, quale elemento centrale e insostituibile di solidarietà umana. Vi aderiscono tutti coloro che han-

no intenzione di donare volontariamente e anonimamente il proprio sangue, ma anche chi, non potendo 

fare donazioni per inidoneità, desideri collaborare gratuitamente a tutte le attività di promozione, proseliti-

smo ed organizzazione. 
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SOCI CHE SI FANNO ONORE 
Nuoto in acque libere 
Alcune settimane fa due nostri soci, ed esattamente Orvieto Eleonora e Pardini Giovanni, hanno vinto il 
titolo italiano di nuoto in acque libere nelle rispettive categorie. La gara svoltasi nelle acque del Lago Mag-
giore ad Arona si è disputata sulla distanza di duemiladuecento metri ed ha visto il brillante successo dei 
nostri portacolori che oltretutto hanno fatto conquistare alla nostra  sezione il trofeo itinerante. 
Campionato Nazionale Maschile di Pallavolo 
Non proprio brillante  il risultato della squadra di pallavolo che ha partecipato al campionato Nazionale di 
Massa. La compagine pisana inserita nel girone con i padroni di casa e la sezione di Pavia ha perso il pri-
mo incontro con Massa che si è dimostrata più squadra e più pronta soprattutto sulle seconde palle. 
Nell’altro incontro, disputato appena un’ora dopo il primo, che vedeva la nostra squadra contro quella di 
Pavia, Salvatorini e compagni si sono battuti molto bene soprattutto nel primo set dove in vantaggio per 
25 a 24 hanno poi perso per 27 a 25 dopo aver sprecato due set ball. Nel terzo set i ragazzi pisani hanno 
accusato la fatica e non hanno potuto contrastare la squadra avversaria. Nella finale per il 5° e 6° posto 
però si sono rifatti aggiudicandosi l’incontro con Verona seppur al tie-break. 
Angelo Squadrone 

Come non esaltarsi per le imprese dell’inossidabile Angelo Squadrone che nel mese di Settembre ha otte-
nuto due titoli Europei e due titoli Mondiali. Dopo aver vinto i campionati Mondiali Master a Torun ( Polo-
nia) sui 10 Km e la mezza maratona ad Eraclea, si è ripetuto l’8 settembre a Jesolo vincendo i 10000 me-
tri in pista ed il 15 sempre a Jesolo la mezza Maratona. 
Non c’è che dire, risultati di grande rilevanza per un giovanotto di appena novantadue anni. 
 

AUTOMOBIL CLUB PISA  
La Sezione “G.Giagnoni” ha richiesto e otte-
nuto dall’ACI di Pisa l’applicazione di tariffe 
agevolate per i propri soci sia per l’acquisto di 
nuove tessere ACI che per l’effettuazione di 
pratiche automobilistiche presso l’Automobil 
Club di Pisa. Pertanto, fermo restando il man-
tenimento delle attuali condizioni per i nostri 
soci che sottoscrivono il rinnovo associativo 
di tessere ACI, ai soci della Sezione, previa 
esibizione della tessera UNVS, sarà ricono-
sciuta la tariffa di Socio ACI scontata al pari 
delle convenzioni nazionali ed uno sconto pa-
ri al 10% sui diritti per ogni formalità di assi-
stenza automobilistica, indipendentemente 
dalla sottoscrizione di una tessera ACI  

CENA DEGLI AUGURI 
Venerdì 13 Dicembre avrà luogo la tradizionale cena degli 
auguri alla quale ci si augura la partecipazione di molti soci, 
familiari ed amici. E' una delle poche occasioni per ritrovarci 
e scambiarci non solo gli auguri delle imminenti feste ma 
anche per confrontarci ed instaurare un dialogo costruttivo. 
Il convivio si svolgerà al Ristorante  " Il mio capriccio" via 
Matteucci 50 -Pisa alle ore 20,00 con il seguente menù: 
* Selezione di salumi, affettati e formaggi tipici toscani ac-
compagnati da bruschette e crostini 
* Risotto alla crema di zucca con taleggio e briciole di ama-
retti 
* Pennette al ragù di mucco pisano 
* Dolce personalizzato , pan di spagna con crema chantilly e 
scaglie di cioccolata 
* Acqua , vino , spumante e caffè. 
Prezzo € 25,00. 
Si raccomanda di prenotare entro il 7 Dicembre ai seguenti 
recapiti: 333.1332279 (Ficini); 050.44357 (Segreteria della 
Sezione) o per email <pisaveterani@gmail.com>. 
 

IL PRESIDENTE  
E  

IL CONSIGLIO DIRETTIVO 
AUGURANO 

BUON NATALE 
E 

FELICE ANNO 2020 
A TUTTI I SOCI  

E AI LORO FAMILIARI 
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CAMPIONATO NAZIONALE DI ATLETICA LEGGERA 
 
Ottimi risultati dei soci UNVS della nostra Sezione ai recenti Campionati 
Nazionali di atletica leggera svoltisi a Campi Bisenzio. Seppur in forma-
zione ridotta a causa di alcuni infortuni che hanno privato la squadra pisa-
na , proprio alla vigilia dei Campionati, di alcuni elementi ( Rossi Luisella, 
Rossi Gilberto e Ferrini  Mara ) e con la nuova entry  Michela Santochi  
sono stati di tutto rilievo i risultati ottenuti. Su quattro atlete partecipanti 

sono stati conquistati tre titoli nazionali,  
sei secondi posto e  quattro terzi posto. 
Questi piazzamenti hanno fatto si che la 
nostra Sezione si classificasse al sesto 
posto su ventiquattro Sezioni. Un pizzico 
di rammarico perché a squadra completa 
poteva essere raggiunto il podio. Siamo 
sicuri che le nostre ragazze ci riproveran-
no l’anno prossimo. 
Questo in dettaglio le atlete partecipanti 
ed i risultati: 
FORTI ORNELLA : 1^ nei 400 mt.piani e 2^ nei 100 mt.piani 
SANTOCHI MICHELA . 2^ salto in  alto 
MICHALAK LUISE : 1^ lancio del Giavellotto e Peso, 2^ lancio del di-
sco,3^ lancio del martello e martello a manico corto 
BERTOLUCCI DONATELLA : 2^ lancio del peso, del martello e martello a 

manico corto, 3^ lancio del disco e giavellotto. 

 

 

INTERESSANTE CONVENZIONE  
CON LO STUDIO DENTISTICO  

DOTT. GIANLUCA POLI  
Via Pisano Bonanno, 113 Pisa  

Tel. 050.553612  
Vantaggiose condizioni ai soci UNVS  

e ai loro familiari.  
Per Informazioni sul tariffario riservato      

all’UNVS rivolgersi alla Segreteria della  
Sezione 

LA SCOMPARSA DI FABRIZIO NASSI 
Il mondo dello sport ed in particolare quello della pallavolo è in lutto per la scomparsa di Fabrizio Nassi, 
volato via a 68 anni più in alto di tutti, lui che resta il capitano dei Gabbiani d'Argento, la favolosa Naziona-
le che nel 78 arrivò sul podio mondiale dietro solo 
alla grande URSS. Socio della nostra Sezione, Fa-
brizio si è spento dopo una breve ed inesorabile 
malattia, accudito sino all'ultimo dalla moglie Anna 
ed dal figlio Alessandro. Atleta bravissimo, uomo 
serio, era stato insignito della onorificenza di Cava-
liere al merito sportivo per l'argento mondiale con-
quistato nel 78, anno in cui aveva conquistato a Ca-
tania uno storico scudetto, il primo dello sport sici-
liano. 
A Catania era ritornato poco più di un anno fa per 
festeggiare insieme ai compagni, in particolare In-
nocenti e Lazzeroni, il 40° dello scudetto: 
La famiglia dei Veterani pisani si stringe con affetto 
alla moglie Anna ed al figlio Alessandro.  
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La rivista è spedita in omaggio  
a soci e simpatizzanti  

NUOVI SOCI 
 

Caneo Bruno  Calcio Camminato Pres. da L. Di Legge 
Caponi Massimiliano Tennis          “       P.L. Ficini 
Gambini Dario  Pallavolo         “     N. Salvatorini 
Giannini Matteo Pallavolo         “     N. Salvatorini 
Giorgetti Lionello Pallavolo         “     N. Salvatorini 
Gremigni Lorenzo Tiro a Segno         “     P.L. Ficini 
Ipsaro Francesco Calcio Camminato        “        L. Di Legge 
Lonardo Dario  Pallavolo         “     N. Salvatorini 
Occhipinti Leonardo Calcio Camminato        “        L. Di Legge 
Pardini Gianluca Pallavolo         “     N. Salvatorini 
Pelosi Matteo  Pallavolo         “     N. Salvatorini 
Riccelli Francesco Tennis          “     P.L. Ficini 
Santochi Michela Atletica L.         “     P.L. Ficini 
Serchiani Giuliano Calcio Camminato        “      L. Di Legge 
Severino Giuseppe Calcio Camminato             “      L. Di Legge 
Sullo Luigi  Calcio Camminato        “      L. Di Legge 
Tonacci Massimo Pallavolo         “      N. Salvatorini 
Vanni Elisa  Scherma         “         P.L. Ficini 
 
 

CONVENZIONE CON FISIOKINETIC  
Nel campo ortopedico, della patologia sportiva e della 
riabilitazione post-operatoria e posttraumatica, la FISIO-
KINETIC offre uno sconto pari al 20% sulle proprie tariffe 
ai soci della Sezione UNVS “G. Giagnoni ed ai loro fami-
liari. Per maggiori informazioni:  

FISIOKINETIC  
Centro di Fisioterapia Riabilitazione e Sport  

Viale delle Cascine, 152/F  
c/o Clinica S. Rossore - Pisa  

Tel. 050.877055 - Fax 050.8755813  
info@fisiokinetic.it  
www.fisiokinetic.it  

SOCI DECEDUTI 
Bani Carlo 
Barbani Sauro 
Nassi Fabrizio 

 


